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SUICIDIO - DEFINICAO

e O Suicidio pode ser definido como:

“Um ato deliberado, realizado pelo individuo de forma consciente,
cuja intencao seja a propria morte, usando um meio que ele
acredita ser letal”.

Fonte: OMS



DADOS ALARMANTES

40 pessoas se matam por dia no Brasil

800 mil pessoas se matam no mundo por ano.

A cada 3 segundos, uma atenta contra a prépria vida;

Esta entre as 10 causas de morte mais frequente em todas as idades;
E a 22 causa de morte entre 15 e 35 anos no Brasil.

Fonte. Relatdério da OMS -2019



O FENOMENO

COMPLEXO. NAO EXISTE UMA UNICA EXPLICACAO. VARIOS FATORES
ASSOCIADOS.

-atores psicoldgicos;
Fatores socials;
Fatores ambientais;
Fatores familiares;
Fatores culturais;

PROCESSO



FATORES PSICOLOGICOS

A Maioria tem um transtorno mental diagnosticével

Né&o procura um servico ou profissional de sadde mental



Fatores Familiares

* Problemas interpessoais (discussao com esposa, namorado,
filhos);

* Rejeicao (separacao);
e Perdas (luto, status);

* Problemas com o trabalho (demissao, aposentadoria;
dificuldades financeiras);

 Mudancas na sociedade (politicas e econémicas);
e Vergonha (faléncia, vicios).




Fatores Sociodemograficos e Ambientais

Desemprego;
Perda de status sOcio-econOmMIcCoO:;

Profissao;
Migracao;
Sexo:

|dade;
Estado civil.



COMPORTAMENTO SUICIDA
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0 objetivo comum do suicidio é procurar uma solucao.
0 estimulo comum é a dor psicologica mmsuporiavel.

A emocao comum ¢ a desesperanca.

0 estado mental comum é-4# imbivaléncia (querer e
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A acao comum é escapar.

AMERICAN ASSOCIATION
of SUICIDOLOGY @




= O QUE FAZER?



e Segundo Botega ( 2015) para prevenir suicidio sao necessarias 3 atitudes.
e Risco - Avaliar

* Quvir - Escutar com atencao e respeito

e Conduazir — Profissional de saude mental

Fonte; Botega. Prefacio do livro; “E foram deixados para tras”. 2017, Sao
Paulo: Loyola



COMO AJUDAR A PESSOA COM RISCO DE SUICIDIO?

1- lugar adequado
2- reserve tempo
3- ouca efetivamente



RESUMINDO - O QUE FAZER?

= Quvir, mostrar empatia ficar calmo

= Ser afetuoso e dar apoio

= Leve a situacdo a sério e pergunte sobre vontade de morrer, planos e

tentativas



|dentifique outras formar de dar apoio emocional
Tome atitudes consiga ajuda

Busque ajudar a pessoa a se convencer que precisa ser tratada.



NO AMBITO PAROQUIAL E DIOCESANO

= Criagdo de uma Pastoral de Prevengdo e Pésvencdo em
Suicidio: criando grupos de escuta, envolvendo a Pastoral da
salde, a pastoral da acolhida, os ministros que visitam os
doentes e seus familiares, psicélogos e outros profissionais da
salde para; escuta qualificada, encaminhamentos e conforto
aos que ficaram emocional e espiritual aos que ficaram.



NO AMBITO DAS POLITICAS PUBLICAS

LUTAR POR POLITICAS PUBLICAS DE PREVENCAO AO SUICIDIO

COM ENTIDADES DA SOCIEDADE CIVIL, LUTAR PELA CRIA(;AO DO PLANO
MUNCIPAL DE PREVENCAO AO SUICIDIO. (DF, Séo Gabriel da Cachoeira,
Fortaleza).

LUTAR PELA CRIACAO DO PLANO NACIONAL DE PREVENCAO AO SUICIDIO

Lembrando sempre que suicidio também é uma questdo de sadde publica e que
pode e deve ser prevenido!



Obrigado!

Pe. Licio de Araujo Vale

= www.liciovale.com.br

= pelicio@terra.com.br

= Celular (11) 982 447074


http://www.liciovale.com.br/

